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Pedágio  entre  capital 
e  praias  vai  a  R$  14,60 

Tarifas.  Departamento  de  Estradas  de  Rodagem  autorizou  aumento  médio  de  4,69%  no  valor  das  tarifas  cobradas  nas  rodovias 
que  estão  sob  concessão  do  governo  do  Estado.  Trecho  mais  caro  continua  sendo  entre  Curitiba  e  Paranaguá  pág.oz 


MENOS  POBREZA 

53%  das  pessoas  da  RMC  ganham  mais  de  2  salários 


$3 


Entre  as  oito  regiões  metropolitanas  pesquisadas,  a  de  Curitiba  obteve  os  melhores  resultados  per  capita  i  rodrigo  félix  leal  /  metro  curitiba 


Técnico  levou  o  Brasil  ao  penta  i  césar  greco  /  fotoarena 


O  retorno 
da  família 
Scolari 

Presidente  da  CBF  vai  anunciar  hoje 
o  retorno  de  Felipão  ao  comando 
da  Seleção  Brasileira  pág.ig 

Corporação  pode 
expulsar  PMs 
acusados  de  abuso 

A  Corregedoria  da  Polícia  Militar 
vai  afastar  os  policiais  envolvidos  em 
caso  de  agressão  a  moradores  pág.o4 
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Pedágio  tem  alta 
média  de  4,69% 

Autorizado.  Reajuste  anuai  entra  em  vigor  neste  sábado  e  vai  variar  de  3,66%  a  6;o6% 
nas  rodovias  sob  concessão  do  governo  do  Estado.  Ida  à  praia  continua  a  mais  cara 


I  Prefeito  interino  I 


O  DER  (Departamento  de 
Estradas  de  Rodagem)  au- 
torizou ontem  o  reajus- 
te das  tarifas  de  pedágio 
das  rodovias  que  estão  sob 
concessão  do  governo  do 
Estado.  Os  índices  variam 
de  3,66%  a  6,06%,  com  mé- 
dia de  4,69%. 

Segundo  o  DER,  o  reajus- 
te ficou  1,3  ponto  percen- 
tual abaixo  do  INPC  índice 
Nacional  de  Preços  ao  Con- 
sumidor (INPC)  e  0,14  pon- 
to percentual  inferior  ao  ín- 
dice Nacional  de  Preços  ao 
Consumidor  Amplo  (IPCA). 
As  tabelas  com  os  valores 
deverão  ser  publicadas  em 
jornais  de  grande  circula- 
ção pelas  concessionárias. 

De  acordo  com  os  índi- 
ces concedidos  pelo  DER,  o 
pedágio  mais  caro  do  Esta- 
do continua  sendo  o  do  tre- 
cho entre  Curitiba  e  Parana- 
guá da  BR-277,  que  passará 
dos  atuais  R$  13,90  para  R$ 
14,60  para  automóveis,  ca- 
minhonetes e  furgões.  Pa- 
ra veículos  de  maior  porte, 
a  tarifa  poderá  variar  de  R$ 
24,60  até  R$  73,80,  de  acor- 
do com  o  tamanho. 

Nas  outras  praças  de  pe- 
dágio próximas  a  Curitiba, 


os  valores  ficarão  assim: 
nas  estradas  da  Rodonorte, 
R$  6,40  para  carros  meno- 
res em  Balsa  Nova;  R$  9,20 
em  Palmeira;  R$  7,60  em 
Carambeí;  R$  8,50  em  Ti- 
bagi.  Da  Caminhos  do  Pa- 
raná, os  valores  das  praças 
mais  próximas  ficarão  em 


R$8,80  em  Prudentópoplis; 
R$  7,70  na  praça  de  Ira- 
ti;  R$  8,80  em  Porto  Ama- 
zonas; R$  7,70  em  Imbitu- 
va  e  R$  8,80  na  Lapa.  Todos 
os  valores  se  referem  a  au- 
tomóveis, caminhonetes  e 
furgões. 

©  METRO  CURITIBA 


O  plenário  da  Câmara  Mu- 
nicipal aprovou  ontem, 
em  primeira  votação,  uma 
emenda  do  vereador  Jai- 
ro  Marcelino  (PSD)  ao  novo 
regimento  interno  da  casa, 
que  obriga  os  legisladores 
a  usar  paletó  e  gravata  du- 
rante as  sessões.  O  vereador 
Professor  Galdino  (PSDB), 
que  costuma  trabalhar  ves- 
tindo jaleco,  criticou  a  apro- 
vação. Ele  promete  usar 
o  que  chamou  de  'jaletó', 
branco,  como  o  jaleco  atual. 

@  METRO  CURITIBA 


Segundo  o  governo, 
as  empresas 
responsáveis  pelas 
estradas  estão 
investindo  R$  250 
milhões  em  melhorias. 


Galdino  promete  criar  o  jaletó" 

I  DIVULGAÇÃO 


Travessia. 
Cai  a  tarifa 
doferryboat 

O  governo  do  Estado  anun- 
ciou ontem  uma  redução 
de  18,64%  da  tarifa  básica 
do  ferryboat  entre  Guaratu- 
ba e  Matinhos.  Com  a  medi- 
da, o  preço  da  travessia  cai- 
rá, a  partir  de  sábado,  dos 
atuais  R$  5,90  para  R$  4,80 
por  eixo.  Segundo  o  gover- 
no, a  queda  beneficia  mais 
de  um  milhão  de  veículos 
anualmente. 

O  governador  Beto  Richa 
(PSDB),  disse  ontem  que  a 
medida  é  resultado  de  uma 
negociação  entre  DER  (De- 
partamento de  Estradas  de 
Rodagem)  e  o  Consórcio  da 
Travessia  de  Guaratuba  pa- 
ra a  revisão  tarifária,  uma 
vez  que  a  empresa  não  es- 
tava cumprindo  o  que  de- 
terminava o  contrato.  O 
consórcio  terá  suas  me- 
tas readequadas  até  cum- 
prir as  etapas  definidas  na 
concessão. 

A  empresa  terá  que  in- 
vestir na  melhoria  das  tra- 
vessias com  a  ampliação  da 
capacidade  de  transporte 
até  2014,  e  a  capacidade  das 
embarcações  deve  aumen- 
tar para  60  veículos.  Hoje 

SãO  48.  @  METRO  CURITIBA 


Pesquisas 


CPI  convoca 
diretoresdo 
Ibope 

A  CPI  da  Assembleia  Le- 
gislativa, criada  para  in- 
vestigar as  pesquisas 
eleitorais  no  Paraná,  vai 
convocar  para  depor  no 
dia  11  de  dezembro  o  di- 
retor do  Ibope  para  a  re- 
gião Sul,  Francisco  Kras- 
suski,  e  a  estatística 
Márcia  Cavallari  Nunes. 

©  METRO  CURITIBA 


Orçamento 


Aberto  prazo 
para  emendas 
parlamentares 

Começou  ontem  o  prazo 
para  os  vereadores  apre- 
sentarem emendas  ao  or- 
çamento. ©  METRO  CURITIBA 


Eleitos  já 

estão 

reunidos 

Foi  aberto  on- 
tem, às  19h,  em 
Foz  do  Iguaçu, 
o  I  Encontro  de 
Prefeitos  e  Pre- 
feitas Eleitas. 


Cidade 
ganha 
escola 

A  Prefeitura 
inaugurou  on- 
tem a  Unida- 
de de  Educa- 
ção Integral 
Vila  Torreso. 

©  METRO 


Buenos 
Aires 
muda 


A  rua  Buenos 
Aires  passou 
a  ter  mão  úni- 
ca entre  a  Av. 
Silva  Jardim  e 
a  rua  Brasílio 
Itiberê  metro 


Regimento.  Vereador  tera 
que  usar  paletó  e  gravata 
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João  do 
Suco 

O  presidente  da  Câma- 
ra Municipal,  João  do  Su- 
co (PSDB),  assume  hoje  a 
Prefeitura  de  Curitiba.  Ele 
fica  no  cargo  até  o  dia  2, 
quando  o  titular,  Luciano 

Ducci  (PSB),  volta  da  Ar- 
gentina, onde  vai  partici- 
par de  encontro  da  Rede 
Mercocidades. 


Cotações 

Dólar 
+  0,48% 
■      (R$  2,09) 


Bovespa 

+  0,52% 
(56.539  pts) 

Euro 

+  0,42% 

I       (R$  2,69) 

Selic       I  Salário 
(7,25%)  mínimo 
|     (R$  622) 
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O  tratamento 


Maior  parte  dos  pacientes 
é  de  câncer,  mas  diversas 
outras  doenças  podem  ser 
tratadas. 

•  Tumores. 

A  maior  parte  dos 
casos  é  de  metástases 
cerebrais  e  de  tumores 
benignos  no  cérebro, 
como  meningiomas  e 
neurinomas,  com  até 
3,5  cm  de  diâmetro. 

•  Doenças. 

Também  podem  ser 
tratados  malformações 
vasculares  (MAVs), 
Epilepsia,  Parkinson  e 
Neuralgia  doTrigêmeo. 

•  TOC. 

Para  pacientes  que  não 
respondam  a  outros 
remédios,  o  Transtorno 
Obsessivo  Compulsivo 
também  pode  ser 
tratado,  depois  da 
aprovação  do  Conselho 
Regional  de  Medicina. 

•  Custos. 

Segundo  o  médico 
Maurício  Coelho,  os 
custos  são  equivalentes 
aos  de  uma  cirurgia 
comum.  No  caso  de 
intercorrências,  o  novo 
tratamento  é  mais 
barato. 


Cirurgia  de  cérebro 
é  feita  sem  bisturi 


Novidade.  Máquina  sueca  trata  tumores 
através  de  radiação,  sem  abrir  o  crânio 


Recém  trazido  para  Curiti- 
ba, o  aparelho  Gamma  Kni- 
fe  já  operou  12  pacientes 
com  doenças  no  cérebro, 
sem  a  necessidade  de  ne- 
nhum tipo  de  corte.  A  téc- 
nica, inédita  no  Brasil,  usa 
feixes  de  radiação  para  des- 
truir tumores,  além  de  tra- 
tar malformações  vascula- 
res, epilepsia  e  Parkinson. 

No  caso  de  câncer,  a  prin- 
cipal vantagem  do  método, 
diz  o  médico  Maurício  Coe- 
lho Neto,  é  que  o  pacien- 
te se  recupera  rapidamen- 
te. "No  dia  seguinte  pode-se 
voltar  a  trabalhar",  afirma. 

Outro  benefício  é  que  a 
radiação  não  afeta  as  áreas 
saudáveis.  O  tratamento 
usual,  conta  o  médico,  além 
da  cirurgia,  é  a  radioterapia 
total  do  cérebro,  e  com  isso 
há  riscos  de  cegueira,  sur- 


dez, alterações  motoras  e 
no  humor. 

Apesar  de  estar  sendo 
usado  pelo  a  primeira  vez 
no  País,  no  mundo  mais  de 
500  mil  pessoas  já  passaram 
pela  cirurgia.  "O  tratamen- 
to já  é  bem  conhecido  da 
pratica  médica  há  15  anos. 
Existem  120  dessas  máqui- 
nas nos  EUA,  70  no  Japão  e 
outras  70  no  resto  da  Asia", 
diz  o  médico. 

Por  enquanto,  o  trata- 
mento é  feito  apenas  de  for- 
ma particular,  mas  a  clíni- 
ca já  está  se  credenciando 
nos  planos  de  saúde.  "Várias 
empresas  já  estão  interessa- 
das e  temos  propostas.  Em 
dois  ou  três  meses  vamos 
atender  por  planos",  diz. 


THIAGO 
MACHADO 

METRO  CURITIBA 


Mais  de  500  mil  foram  tratados  no  mundo.  No  Brasil,  apenas  12 1  divulgação 


Festa  homenageia  Santa  Rita 


Mais  de  20  mil  pessoas  são 
esperadas  na  tradicional 
Festa  de  Santa  Rita,  que  co- 
meça amanhã  e  vai  até  do- 
mingo, no  Centro  de  Expo- 
sições da  Fiep,  na  Avenida 
das  Torres. 

Além  da  praça  de  alimen- 
tação, haverá  125  estandes  de 
artesanato,  roupas  e  artigos 
natalinos.  Entre  os  produtos 
estão  os  confeccionados  pelas 
1,3  mil  senhoras  que  partici- 
pam das  oficinas  promovidas 
pela  Associação  Santa  Rita. 


"As  pessoas  podem 
ir  cedo  para  passar  o 
dia  porque  teremos 
alimentação,  diversão  e 
estandes  de  compras." 

MARIA  INÊS  BAÚ, 

PRESIDENTE  DA  ASSOCIAÇÃO  SANTA  RITA 

"A  renda  é  revertida  pa- 
ra asilos,  creches  e  entida- 
des cadastradas  na  nossa 
Central  de  Pedidos",  expli- 


ca Maria  Inês  Baú,  presi- 
dente da  associação. 

Entre  as  atrações  cultu- 
rais da  festa  estão  corais, 
grupos  de  dança  e  apresen- 
tações folclóricas.  A  aber- 
tura será  amanhã,  às  17h, 
com  a  Banda  da  Polícia  Mi- 
litar e  o  coral  da  associação. 
A  missa  solene  será  no  do- 
mingo, às  12h. 

Amanhã,  a  festa  estará 
aberta  das  14h  às  2  lh.  No 
sábado  e  no  domingo,  das 

lOh  àS  21h.  ©  METRO  CURITIBA 


Grupo  contrata 
27  para  Curitiba 
e  São  Paulo 

Estão  abertas  as  inscri- 
ções para  o  programa  de 
estágio  do  grupo  Boticá- 
rio. Elas  podem  ser  fei- 
tas até  20  de  janeiro  no 
www.grupoboticario . 
com.br/programaesta- 
gio2013.  Serão  seleciona- 
dos  27  candidatos  para 
trabalhar  em  Curitiba, 
São  José  dos  Pinhais  e 
São  Paulo  em  diferentes 
áreas.  ®  metro  curitiba 


Solidariedade 


Casa  da  Criança 
pede  doações  de 
cesta  básica 

A  Casa  da  Criança  São 
Francisco  de  Assis  está  pe- 
dindo doações  de  cestas 
básicas  para  as  100  crian- 
ças atendidas  na  creche 
em  período  integral.  Com 
a  chegada  das  férias,  elas 
voltam  para  suas  casas  e 
muitas  famílias  não  têm 
como  manter  a  alimenta- 
ção regular.  Informações 
podem  ser  obtidas  pelo 
3264-2167.  @  metro  curitiba 


Tradição 


Feira  de  Natal 
traz  produtos  e 
quitutes  europeus 

De  hoje  até  segunda-feira, 
com  exceção  de  domin- 
go, a  livraria  Bucherstu- 
be  e  o  Goethe-Institut  pro- 
movem a  6a  Feira  de  Natal 
Weihnachtsmarkt,  na  rua 
Reinaldino  S.  de  Quadros, 
33.  São  produtos  exclu- 
sivos importados  da  Ale- 
manha, Suécia,  Áustria  e 
Holanda,  além  de  doces 
natalinos.  Informações  no 
3262-8244.  ©  metro  curitiba 


Coral.  Hoje 
começam  as 
apresentações 

Começa  hoje  a  série  de 
apresentações  do  Coral  de 
Natal  no  Palácio  Avenida. 
Elas  são  gratuitas  e  podem 
ser  acompanhadas  no  calça- 
dão  da  Rua  XV  de  Novembro 
sempre  às  sextas,  sábados  e 
domingos,  às  20hl5. 

O  coral  é  composto  por 
120  crianças,  de  7  a  13  anos, 
que  apresentam  juntas  can- 
ções natalinas  e  brasileiras 
em  meio  a  um  jogo  de  luz  e 
sombras,    metro  curitiba 


metn 
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PMs  acusados  de  abuso  e 
agressão  podem  ser  expulsos 

Violência.  Moradores  acusam  policiais  militares  de  agirem  de  forma  truculenta  durante  uma  abordagem  no  Bairro  Alto 


A  Corregedoria  da  Polícia  Mili- 
tar confirmou  que  houve  abu- 
so por  parte  dos  PMs  duran- 
te uma  ação  no  Bairro  Alto, 
no  último  sábado,  e  informou 
que  eles  podem  ser  expulsos 
da  corporação.  Um  processo 
administrativo  já  foi  instaura- 
do e  os  policiais  serão  afasta- 
dos dos  serviços  de  rua. 
O  Gaeco  (Grupo  de  Atua- 


ção  Especial  e  Combate  ao 
Crime  Organizado),  do  Minis- 
tério Público,  recebeu  ontem 
documentos  com  provas  de 
que  policiais  militares  teriam 
agido  de  forma  violenta.  A  de- 
núncia foi  feita  pela  advogada 
Andréia  Cândido  Vítor,  que 
diz  ter  sido  agredida  moral- 
mente e  fisicamente. 

Os    policiais  invadiram 


uma  casa  atrás  de  um  mo- 
tociclista que  era  perseguido 
por  andar  sem  documentos  e, 
em  seguida,  agrediram  mora- 
dores. Toda  a  ação  foi  filma- 
da. Onze  pessoas  foram  pre- 
sas, entre  elas  a  advogada. 

De  acordo  com  o  coordena- 
dor estadual  do  Gaeco,  Leonir 
Batisti,  o  caso  será  investiga- 
do. "Vamos  ouvir  a  Andréia  e 


os  policiais  para  apurar  quais 
foram  os  excessos  cometidos. 
Em  princípio,  a  invasão  não 
se  justifica",  comentou. 

Andréia  contou  que  foi  al- 
gemada e  xingada  ao  se  iden- 
tificar como  advogada.  "Eles 
estavam  despreparados.  Eu 
espero  a  aplicação  da  Justiça 
e  quero  que  as  pessoas  que  ti- 
veram os  direitos  violados  se- 


jam defendidas  e  protegidas 
pelo  Estado." 

O  governador  Beto  Richa 
quer  uma  apuração  rigorosa. 
"Não  admito  excessos.  Os  nos- 
sos policiais  recebem  treina- 
mento adequado  e  devem  tra- 
tar os  cidadãos  com  respeito." 

LINA  HAMDAR 

UlU  METRO  CURITIBA 
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BANDA  LARGA  E  TELEFONE: 
MAIS  CONEXÃO  E  INTERAÇÃO  COM 
CLIENTES  E  FORNECEDORES. 

TEM  UM  NET  EMPRESAS  PARA  CADA  EMPRESA. 

4004-8844 

www.netempresa5.conn.br 

Caniull*  oondiçãss  d*  aquisição  s  diiponíbilidad*  lécnica  em  i*u  endereço. 


EMPRESAS 

O  MUNDO  É  DOS  NíTS 


Saúde.  PRF  avalia 
condição  dos  motoristas 


Cerca  de  120  motoristas 
que  passaram  ontem  pela 
BR-277  em  São  José  dos  Pi- 
nhais, na  região  metropo- 
litana de  Curitiba,  pude- 
ram avaliar  a  condição  de 
saúde  durante  uma  ação 
realizada  pela  PRF  (Polí- 
cia Rodoviária  Federal)  no 
quilómetro  59  da  rodovia. 

Foram  feitos  gratuita- 
mente avaliações  dos  ní- 
veis de  glicose,  colesterol 
e  triglicerídeos,  além  da 
medição  da  pressão  arte- 
rial e  orientações  aos  con- 
dutores sobre  a  prevenção 
de  doenças  sexualmente 
transmissíveis.  Também 
foram  passadas  informa- 
ções sobre  cuidados  que 
devem  ser  tomados  com  a 
saúde  para  evitar  aciden- 
tes de  trânsito. 

De  acordo  com  a  PRF, 


"É  uma  ação  preventiva 
do  comando  de  saúde, 
principalmente  para 
os  caminhoneiros,  que 
têm  uma  vida  mais 
sedentária,  desde  a 
alimentação  e  higiene, 
pelas  várias  horas  que 
trabalham  ao  volante" 

EDILSON  JOSÉ  PAES,  INSPETOR  DA  PRF 

grande  parte  das  ocorrên- 
cias é  ocasionada  por  um 
mal  súbito  ou  por  algum 
problema  de  saúde  que  o 
condutor  enfrenta  quando 
está  ao  volante. 

A  próxima  ação  deve  ser 
realizada  somente  depois 
do  Carnaval. 

©  METRO  CURITIBA 


Acidente 


Condutor  bêbado 
invade  praça  e 
mata  idoso 

Um  idoso  de  66  anos 
morreu  depois  de  ser 
atingido  por  um  veículo 
que  invadiu  uma  praça, 
no  Centro  de  Almiran- 
te Tamandaré,  na  região 
metropolitana  de  Curi- 
tiba. O  acidente  foi  on- 
tem à  tarde. 

De  acordo  com  a  Po- 
lícia Militar,  o  motorista 
estava  embriagado  e  per- 
deu o  controle  do  veícu- 
lo. Um  outro  homem,  de 
42  anos,  que  também  es- 
tava na  praça  ficou  feri- 
do e  foi  encaminhado  ao 
Hospital  Cajuru. 

O  condutor  foi  pre- 
so e  encaminhado  à  De- 
legacia de  Almirante  Ta- 
mandaré. O  veículo  foi 
apreendido  pela  polícia. 

METRO  CURITIBA 


Segurança  será  reforçada 
no  Centro  da  cidade 


Por  causa  da  maior  mo- 
vimentação no  comércio 
neste  final  de  ano  e  das 
atrações  de  Natal,  a  segu- 
rança na  região  central  de 
Curitiba  será  reforçada  pe- 
la Guarda  Municipal  a  par- 
tir de  sábado. 

De  acordo  com  a  Prefei- 
tura, durante  o  mês  de  de- 
zembro o  trecho  entre  as 
praças  Osório  e  Santos  An- 
drade terá  ronda  perma- 
nente de  28  homens. 

"Nosso  objetivo  é  au- 
mentar a  segurança  dos 
moradores  e  turistas  que 
estão  fazendo  compras  ou 
participando  dos  eventos 
que  acontecem  pela  cida- 
de", explicou  o  coordena- 
dor da  Guarda  Municipal, 
Sicários  Pereira  Sampaio. 

A  operação  reforçada  se- 
rá diária  e  segue  até  o  Na- 


|  Guarda  Municipal  fará 

i  rondas  permanentesi  brunno  covello/smcs 

tal,  principalmente  no  ho- 
rário entre  as  lOh  e  22  h. 

A  Guarda  vai  focar  o  traba- 
lho nas  áreas  de  maior  con- 
centração comercial  e  aglo- 
meração de  pessoas. 

A  população  também  pode 
entrar  em  contato  com  a  Pre- 
feitura pelo  telefone  153. 

®  METRO  CURITIBA 
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câmeras  de 
videomonitoramento 
estão  espalhadas  pelo 
centro  de  Curitiba  para 
reforçar  a  segurança 
nas  ruas. 


CURITIBA,  QUINTA-FEIRA,  29  DE  NOVEMBRO  DE  2012 
www.readmetro.com 


FOCO  05 


RMC  tem  menos  gente  que 
vive  com  até  R$  155  ao  mês 


Indicadores.  Pesquisa  divulgada  ontem  mostra  que  Curitiba  tem  a  menor  proporção  de  pessoas  vivendo  com  1/4  de  saiário  mínimo 

DESIGUALDADE  VEM  CAINDO  SÍS== 


Curitiba  e  Região  Metro- 
politana têm  a  menor  pro- 
porção de  pessoas  viven- 
do com  menos  de  R$  155 
por  mês,  apontou  a  pesqui- 
sa Síntese  de  Indicadores 
Sociais,  divulgada  ontem 
pelo  IBGE  (Instituto  Bra- 
sileiro de  Geografia  e  Es- 
tatística). Pelos  dados,  só 
1,2%  dos  curitibanos  vivem 
nestas  condições  -  melhor 
resultado  entre  as  oito  re- 
giões metropolitanas  pes- 
quisadas. A  média  brasi- 
leira foi  de  6,7%  com  esta 
faixa  de  renda.  Entre  aque- 
les que  ganham  entre  1/4 
e  meio  salário  mínimo,  o 
índice  curitibano  também 
foi  o  melhor  no  Brasil  -  de 
7,0%  dos  pesquisados. 

De  acordo  com  a  pesqui- 
sa, a  maior  parte  dos  bra- 

Educação 

infantil 

aumentou 

Nos  últimos  dez  anos,  o 
percentual  de  crianças  de 
0  a  5  anos  na  escola  qua- 
se duplicou,  passando  de 
25%  para  40,7%.  "Já  no  en- 
sino médio  temos  um  atra- 
so importante,  e  só  meta- 
de dos  adolescentes  no 
Brasil  estão  nas  séries  em 
que  deveriam  estar",  lem- 
brou a  pesquisadora  Bar- 
bara Cobo. 

©  METRO  CURITIBA 


"A  redução  da 
desigualdade  ficou 
explícita  em  todos 
os  indicadores.  Foi 
um  queda  bem 
significativa" 

BARBARA  COBO,  PESQUISADORA  DO  IBGE 

sileiros  ganha  até  2  salários 
mínimos.  Na  região  de  Curi- 
tiba, são  53%  das  pessoas. 
Para  o  IBGE,  o  principal 


destaque  dos  números  foi  a 
redução  da  desigualdade  so- 
cial na  última  década. 

"Nós  tivemos  um  duplo 
fenómeno.  Uma  diminui- 
ção da  desigualdade,  por 
um  lado  alavancada  pelas 
políticas  de  renda,  valori- 
zação do  salário  mínimo 
e  programas  sociais,  dire- 
cionados  à  base  da  pirâmi- 
de de  rendimentos,  além 
de  ganhos  educacionais, 
tornando  a  população  um 
pouco  mais  homogénea  e 
ela  pode  almejar  postos 
mais  altos",  afirma  Leo- 
nardo Athias,  pesquisador 
da  divisão  de  indicadores 
sociais  do  instituto. 


THIAGO 
MACHADO 

METRO  CURITIBA 


DIFERENÇA  ENTRE  ETNIAS 

Negros  estudam  menos  que  brancos  em  Curitiba 
e  a  renda  é  quase  a  metade* 


BRANCOS 

NEGROS** 

ESCOLARIDADE 

9,9 

anos  em    l  , 
média 

1 

A  8,1 

■    anos  em 
^^^r  média 

RENDA  MÉDIA 

4,4 

saiários 
mínimos 


2,6 

saiários 
mínimos 


DADO  LEVA  EM  CONTA  APENAS  AS  PESSOAS  OCUPADAS     "INCLUI  PARDOS 
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Leia  mais  sobre  a  pesquisa 
do  IBGE  divulgada  ontem  no 
www.readmetro.com 


MAIORIA  DOS 
JOVENS  APENAS 
TRABALHA  EM 
CURITIBA 


Só  estuda 
Trabalha  e  estuda 
Só  trabalha 
Não  trabalha  nem  estuda  I 


|10,1% 
■  19,8% 

H9,5% 


ERRATA 


A  Panvel  comunica  aos  senhores  clientes  que  o  kit  de  mini  pincéis 
para  maquiagem  ecologicamente  correto  da  Linha  Panvel  Make 
Up  contém  5  minipincéís  e  não  6,  conforme  consta  na  embalagem. 
Informamos  também  que  já  estamos  providenciando  a  corre ção 
dessa  informação  no  produto. 


farmácias 


RENDA 

|  CURITIBA 

|   BELO  HORIZONTE  | 

|      SÃO  PAULO 

|     PORTO  ALEGRE 

Até  1/2  saiário-mínimo 

p8,2% 

■  l2% 

08,2% 

■  9% 

Até  2 

53% 

54,7% 

53,2% 

55,1% 

De  2  até  3 

^11,7% 

09.1% 

Ipl2, 

$% 

L% 

De  3  até  5 

07,9% 

^7,8% 

■  8,2% 

09,5°/ 

Mais  de  5 

|5,2% 

08,8% 

■  8,6% 

08,9% 

Sem  rendimento 

|  1,7% 

|l,8% 

12,2% 

|l,9% 

Sem  deciaracão 

|  2,6% 

|5,9% 

p6,7% 

|3,6% 

CRIANÇAS  E  JOVENS  POR  ESCOLARIDADE 


PARANÁ 

SANTA 
CATARINA 

SÃO  PAULO 

DISTRITO 
FEDERAL 

6  a  14  anos 

(ensino  básico) 

93,1% 

92,3% 

93,2% 

9i,5% 

15  a  17  anos 

(ensino  médio) 

58,5% 

54,7% 

67,1% 

61,6% 

18  a  24  anos 

(ensino  superior) 

19,9% 

18,4% 

16,8% 

25,6% 

CA  PESO  COM  MOTIVAÇÃO 


Toda  caloria  que  ingerimos, 
atém  da  que  o  corpo 
consome,  acumuta-se 
como  gordura?  Atividades 
físicas  queimam 
caícnas,  mas  para 
emagrecer  é  preciso,  aiém 
de  exercidos  físicos,  seguir 
uma  dieta  equilibrada 
com  aumentos  certos, 
reduzindo  porções. 
Associando  o  hesomed 
ao  seu  regime  e  ativtdades 
físicas,  você  vai  atingir  sua  meta 
de  perder  peso  com  motivação 
e  equilíbrio  funcional. 

Auxiliar  no  tratamento  da  OBESIDADE 


besomed 

Gnffl&mBBmfflSHMMai 


i  ALMEIDA  PRADO 


*  associações 

1.0266,0171.001-1 

MEDICAMENTO 
HOMEOPÁTICO 


m  Zá  Homeopatia  Almeida  Prado 

I  Se  persistirem  os  sintomas,  o  médico  deverá  ser  consultado.  I 
Contra-lndteaçoes;  Hipersensibilidade  aos  componentes  da  fórmula. 

É  UM  MEDICAMENTO.  SEU  USO  PODE  TRAZER  RISCOS-  PROCURE  O  MÉDICO  E  O  FARMACÊUTICO. 
LEIA  A  BULA.  Far-naeéUica  Responsa  wl:  D,-a.  Zuletfa  Carvalho  -  QRF/SP  4.U2  -  SAC  0SO0.11 631 1 
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Jef  f  erson.  Supremo 
Tribunal  Federal  fixa 
pena  de  sete  anos 


O  presidente  do  PTB,  Rober- 
to Jefferson,  conseguiu  esca- 
par da  prisão  em  regime  fe- 
chado por  ter  denunciado  o 
esquema  do  mensalão.  O  STF 
(Supremo  Tribunal  Federal)  fi- 
xou ontem  a  pena  do  ex-depu- 
tado  em  sete  anos  e  14  dias  de 
reclusão  pelos  crimes  de  cor- 
rupção passiva  e  lavagem  de 
dinheiro,  mais  multa  de  R$ 
720  mil,  em  valores  que  ain- 
da serão  atualizados. 

Em  2005,  Jefferson  reve- 
lou ter  recebido  R$  4  milhões 
de  um  total  de  R$  20  milhões 
prometidos  pelo  PT  para  des- 
pesas de  campanha  de  candi- 
datos do  PTB.  O  presidente  do 
STF,  Joaquim  Barbosa,  consi- 
derou a  revelação  para  redu- 
zir a  pena.  A  defesa  anunciou 
que  vai  considerar  o  beneficio 
quando  for  apresentar  o  re- 
curso. "Persigo  a  absolvição", 
afirmou  o  advogado  do  pete- 
bista,  Luiz  Francisco  Barbosa. 

Pena  alternativa 

O  ex-secretário  do  PTB, 
Emerson  Palmieri,  será  o 


"De  denúncia 
espontânea,  aqui  não 
tem  nada.  Ele  só  nega 
e  diz  que  o  dinheiro  foi 
fruto  de  acordo  político." 

RICARDO  LEWAND0WSKI,  REVISOR 

único  condenado  do  men- 
salão a  cumprir  pena  alter- 
nativa. Condenado  a  quatro 
anos  de  prisão  por  lavagem 
de  dinheiro,  ele  ficará  proi- 
bido de  exercer  cargo  públi- 
co durante  o  período  e  terá 
que  pagar  multa  de  150  sa- 
lários mínimos  -  dinheiro 
que  irá  para  uma  institui- 
ção de  caridade. 

Com  isso,  o  STF  conclui  o 
cálculo  da  pena  dos  25  conde- 
nados e  decidirá  na  próxima 
semana  sobre  a  prisão  imedia- 
ta dos  acusados  e  a  cassação 
de  mandato  dos  deputados. 


MARCELO 
FREITAS 

METRO  BRASÍLIA 


Roberto  Jefferson  terá  que  dormir  na  prisão  i  marcello  casal/  abr 


Lula  tem  evitado  manifestações  públicas  sobre  a  operação  i  b.  mathur/reuters 


HOJE  NA  BAND 


Lula  ganha 
.  blindagem 
contra 
revelações 


Porto  Seguro.  Governo  age  no 
Congresso  para  abafar  revelações  da 
relação  entre  ex-presidente  e  Rosemary. 
Oposição  vai  reunir  provas 


Constrangido,  o  governo  tenta 
minimizar  -  com  ações  princi- 
palmente no  Congresso  -  a  re- 
lação entre  o  ex-presidente  Lu- 
la e  a  ex-chefe  de  gabinete  da 
presidência  em  São  Paulo  Ro- 
semary Noronha,  indiciada  na 
Operação  Porto  Seguro. 

Líderes  de  oposição  revela- 
ram ao  Metro  que  foram  pro- 
curados por  emissários  de  Lu- 
la na  tentativa  de  negociar 
uma  forma  de  preservá-lo  das 
investigações.  "Tentam  impor 
uma  lei  do  silêncio  sobre  o  as- 
sunto", revelou  um  líder,  sob 
a  condição  do  anomimato. 

Os  oposicionistas  alertam 
que  não  vão  se  intimidar  na 
tentativa  de  blindagem  e  vão 
insistir  no  pedido  de  depoi- 
mento assim  que  consegui- 
rem reunir  mais  informações. 


"Vamos  reunir  o  maior  núme- 
ro de  informações  possíveis 
antes  de  convidá-lo  para  de- 
por", afirmou  o  deputado  Car- 
los Sampaio  (PSDB-SP). 

Em  outra  frente,  o  Palá- 
cio do  Planalto  determinou 
que  o  ministro  da  Justiça,  José 
Eduardo  Cardoso,  atue  como 
'bombeiro'  da  crise,  inclusi- 
ve atuando  para  evitar  o  va- 
zamento de  informações  por 
agentes  da  Polícia  Federal  in- 
satisfeitos com  a  falta  de  ne- 
gociação de  reajuste  salarial. 

Oficialmente,  a  PF  nega  a 
existência  de  122  conversas 
telefónicas  entre  Lula  e  Ro- 
se interceptadas.  Admite,  po- 
rém, que  "algumas  ligações" 
foram  feitas  pelo  ex-presiden- 
te para  o  escritório  da  Presi- 
dência em  São  Paulo.  ®  metro 


Metro  vence  maior  premiação 
da  indústria  gráfica  da  AL 


A  gráfica  Plural  foi  a  gran- 
de vencedora  do  22°  Pré- 
mio Brasileiro  de  Excelên- 
cia Gráfica  Fernando  Pini, 
na  categoria  "Jornais  im- 
pressos em  rotativa  offset 
heatset",  com  a  edição  Me- 
tro Black  UFC,  feita  em  par- 
ceria com  a  Budweiser. 

Esta  é  a  quinta  vez  con- 
secutiva que  o  Metro  ganha 
o  prémio,  considerado  o  de 
maior  prestígio  da  indústria 
gráfica  na  América  Latina. 

Publicada  em  7  de  julho 
de  2012,  a  edição  vencedo- 
ra trazia  informações  so- 
bre o  confronto  entre  os 
lutadores  de  MMA,  Ander- 
son Silva  e  Chael  Sonnen, 
além  de  uma  retrospectiva 
mostrando  como  o  estilo 
de  luta  se  tornou  popular 
em  tão  pouco  tempo. 

O  uso  de  vários  infográ- 


"É  um  orgulho  para 
a  Plural  ganhar  este 
prémio.  Isso  demonstra 
que  estamos  no 
caminho  certo" 

ALFREDO  SANTOS, 

DIRETOR  COMERCIAL  DA  GRÁFICA  PLURAL 

ficos  e  uma  diagramação  di- 
ferenciada fizeram  com  que 
a  edição  fosse  um  sucesso, 
editorial  e  comercial.  Em 
São  Paulo,  foram  distribuí- 
dos 70  mil  exemplares. 

A  cerimonia  de  entre- 
ga do  prémio  aconteceu 
anteontem,  no  Espaço  das 
Américas,  em  São  Paulo. 

O  prémio  é  organiza- 
do pela  Abigraf  (Associação 
Brasileira  da  Indústria  Grá- 
fica) e  pela  ABGT  (Associa- 


ção Brasileira  de  Tecnologia 
Gráfica).  "Do  ponto  de  vista 
profissional  do  setor,  o  tro- 
féu é  um  atestado  da  alta  ca- 
pacidade técnica  da  gráfica 
e  dos  profissionais  envolvi- 
dos na  criação  do  produto", 
afirmou  Fabio  Arruda  Mor- 
tara,  presidente  da  Abigraf. 

Neste  ano,  o  prémio  re- 
cebeu mais  de  1,5  mil  pro- 
dutos inscritos,  de  230  grá- 
ficas, espalhadas  por  18 
Estados  brasileiros. 

Além  da  categoria  'Jor~ 
nais  impressos  em  rotati- 
va offset  heatset',  o  Prémio 
Fernando  Pini  é  composto 
de  outras  62  categorias,  di- 
vididas em  11  segmentos. 

A  premiação  é  certifica- 
da pela  ISO  9000,  e  o  júri  é 
composto  por  técnicos  em 
impressão  e  designers  gráfi- 
cos experientes.  ©  metro 


NOKIA 


Chegou  o  Novo  Nokia  Lumia  900 
com  Windows  Phone. 

Aqui  tem  mais  cobertura.  Mais  qualidade. 
Mais  velocidade  3G  Plus. 


■3í<j ™ 


Nokia  Lumia  800 


Nokia  Lumia  900 


12x  de  RS 

(à  vista  ES  399,00) 
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No  Vivo  Smartphoite  l  limita  d  o 
Completo  200  3G  Plus. 

*  Smartphone  com  Wbdows  Phone 
Integração  de  Redes  Sociais 


•  Camera  de  S  MP 


smartvivo 


Aqui  seu  smartphone  é  mais  smait.  ES££ 


Miídc  I  ntcmtt      hSiLs  «bujouiLi 


Venha  Ser  Vivo*  Se  você  já  é  cliente,  mude  seu  plano  para  3G  Plus  e  navegue 
mais  rápido.  Pára  DDD,  use  o  IS.  Saiba  mais  em  vivo.com.br  ou  em  nossas  lojas. 
Consulte  condições  especiais  paia  empresas  em  vivo.com.br/empresas. 


VIVO  Conectados  vivemos  melhor. 


Sobre  as  ofertas  parcelamento  em  12k  com  juros  de  2,92%  ao  mes  válido  para  pagamento-  com  cartão  de  credito.  Valor  da  franquia  no  Estado  de  São  Pau  Lo  (Smartphone  Ilimitado  Completo  200  3G  Ptusjj  BJ  235,00/ 
mes.  Consulte  o  valor  em  seu  Estado.  Oferta  válida  em  todo  o  território  naricma:,  ate  Z5/]2/?0lí.  Após  esse  período,  os  valores  poderão  ser  reajustados  conforme  as  condições  «mlataads.  Promoção  Veníia  Ser  Vivo 
válida  até  31/12/2012  (limitada  ao  estoque]  para  clientes  de  outras  operadoras  móveis  que  realizarem  a  portabilidade  do  número  e  contratarem  um  dos  planos  Vivo  Pós  participantes,  sujeita  a  analise  de  credito 
e  permanência  mínima  de  12  meses  (conforme  condições  contratuais.  Consulte  o  regulamento  completo,  preços,  aiea  de  cobertura,  aparelhos  compatíveis  cem  os  serviços,  condições  de  uso  ê  de  velocidade  e 
disponibtUaad*  do  M  Plus  em  tua  região  em  vivEhcom.bi  ou  em  nassas  lajas.  Maioi  cobertura  3G  Plus  em  numero  de  murúdpàos,  conforme  consta  no  site  teleco.CGm.bi  de  22/11/2012.  Imagens  meramente  Llustrativ-at 


OsMi 


seraveis 


LUCIANA  VAN  DEURSEN  LOEW 

VAI  PRA  LONDRES  SEGUIR  O  SEU  DESTINO  E  ASSISTIR  À  PRÉ-ESTREIA  DE  OS  MISERÁVEIS! 


ELA  VENCEU  O  CONCURSO  COM  ESSA  FRASE: 

LONDRES  ME  CHAMA  COMO  COSETTE  CHAMA 
POR  FANTIN E;  LONDRES  ME  CHAMA  COMO  A 
UBERDADE  CHAMA  JEAN  VAUEAN...  E  DESEJO  ESTA 
VIAGEM  COMO  FANTINE  DESEJA  VIVER  E  ESTAR 
COM  SUA  FILHA.  ESTAREI  LÁ  COM  ELES! 


ACESSE  A  PÁGI  NA  OO  M  ETRO  NO  FACEBOOK,  E  FIQUE  POR  DENTRO  DE  OUTKAS  PROMOÇÕES. 
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ECONOMIA  09 


Televisão  paga 

terá  de  reduzir 
queixas  em  35% 

Melhoria  do  serviço.  Empresas  prometem  investir  R$  2,5  bilhões 


As  operadoras  de  TV  por  assi- 
natura terão  prazo  até  dezem- 
bro de  2013  para  reduzir  em 
35,21%  o  número  de  reclama- 
ções de  clientes  por  conta  da 
qualidade  do  serviço  prestado 
por  elas.  A  decisão  foi  divulga- 
da ontem  pela  Anatei  (Agên- 
cia Nacional  de  Telecomuni- 
cações) e  ocorre  após  uma 
série  reuniões  entre  represen- 
tantes do  órgão  regulador  e 


de  empresas  de  TV  paga. 

Apenas  em  julho  passa- 
do foram  registradas  14.851 
queixas  de  consumidores, 
quando  o  máximo  permitido 
naquele  mês  seriam  9.622  -  o 
que  configura  o  limite  de  0,65 
reclamações  por  mil  assinan- 
tes. GVT,  Net,  Oi,  Sky,  Vivo  e 
Claro  foram  obrigadas  a  apre- 
sentar planos  de  investimen- 
tos para  solucionar  os  proble- 


NA  MIRA  DAANATEL 

Evolução  do  número  de  reclamações  das  TVs  por  assinatura 


Cobrança  é 
a  campeã  das 
queixas  com 

35,07% 

13       do  total 


15480 


14.851 


RECLAMAÇÕES 
REALIZADAS 


METADE 

12.501     áV  REDUCA0 


SET/11      DEZ/11     MAR  / 12  JUN/12 


mas  apontados.  Esses  planos 
também  foram  divulgados 
pela  Anatei  ontem  e  podem 
ser  consultados  no  site  da 
agência  (www.anatel.gov.br). 

No  total,  as  prestadoras 
apresentaram  compromis- 
so de  investimentos  da  or- 
dem de  R$  2,5  bilhões  em 
2013,  o  que  abrange  os  in- 


vestimentos originalmente 
programados  e  os  necessá- 
rios para  a  implementação 
dos  respectivos  planos  de 
ação.  Se  houver  descum- 
primento,  as  empresas  res- 
ponderão processos  de  san- 
ção dentro  da  agência  e 
podem  ser  multadas  em  até 
R$  50  milhões.  ®  metro 


FONTE:  ANATEL 


CONCURSO  PUBLICO 
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Poupança.  Com  Selic  em 
7,25%,  ganho  é  de  5,08% 


O  Copom  (Comité  de  Políti- 
ca Monetária)  decidiu  ontem 
manter  a  taxa  básica  de  juros 
em  7,25%  ao  ano.  Com  isso,  o 
ganho  anual  dos  depósitos  fei- 
tos na  poupança  a  partir  de  4 
de  maio  de  2012  é  de  5,08% 
mais  TR  (Taxa  Referencial). 
As  cadernetas  antigas  perma- 
necem com  rendimento  de 
6,17%  mais  TR. 

Na  prática,  uma  aplica- 
ção de  R$  10  mil  um  ano  na 
nova  poupança  terá  um  ga- 


nho, sem  considerar  a  TR, 
de  R$  508,  valor  17,6%  infe- 
rior ao  rendimento  dos  de- 
pósitos feitos  até  3  de  maio. 

Apesar  da  queda,  a  nova 
poupança  só  vai  perder  para  a 
renda  fixa  com  taxas  de  admi- 
nistração entre  0,5%  e  1%.  "Já 
a  poupança  antiga  continua 
imbatível  em  relação  aos  fun- 
dos", afirma  Miguel  de  Olivei- 
ra, vice-presidente  da  Anefac, 
associação  dos  executivos  de 
finanças.  @  metro 


PORQUINHO  MAIS  MAGRO 

Queda  da  rentabilidade,  em  % 
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GANHO  DA  NOVA  POUPANÇA  AO  ANO* 
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Celular.  Teles  são  proibidas 
de  cobrar  por  2a  chamada 


O  conselho  diretor  da  Anatei 
aprovou  ontem  a  determina- 
ção para  que  chamadas  su- 
cessivas feitas  de  celular  pa- 
ra um  mesmo  número  sejam 
consideradas  uma  única  liga- 
ção para  efeitos  de  tarifação. 
A  alteração  sairá  em  breve  no 
Diário  Oficial  da  União  e  en- 
trará em  vigor  90  dias  após 
sua  publicação. 

As  chamadas  deverão  ser 
refeitas  no  intervalo  máxi- 


mo de  120  segundos  entre  os 
mesmos  números  de  origem 
e  de  destino.  Não  haverá  limi- 
tes para  a  quantidade  de  liga- 
ções sucessivas. 

A  alteração  visa  evitar  que 
o  usuário  sofra  prejuízos.  Ho- 
je, se  houver  queda  até  30  se- 
gundos após  o  início  da  cha- 
mada, e  em  até  2  minutos  a 
pessoa  voltar  a  ligar,  a  ope- 
radora só  poderá  cobrar  por 
uma  ligação.  ©  metro 
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MUNDO 


Argentina  julga  'voos  da  morte' 


Crimes  da  ditadura.  Justiça  do  país  vizinho  analisa  os  casos  de  68  réus 


O  maior  julgamento  de  cri- 
mes da  ditadura  militar  na 
Argentina  (1973-1986)  come- 
çou ontem,  com  67  dos  68 
réus  diante  de  um  colégio  de 
juízes.  Os  acusados,  a  maio- 
ria militares  da  Marinha,  res- 
pondem oficialmente  pe- 
lo sequestro  e  tortura  de  789 
opositores  do  regime  e  pela 
morte  de  muitos  deles. 

O  julgamento,  que  deve 
durar  dois  anos,  vai  tratar  dos 
chamados  "voos  da  morte", 
uma  das  práticas  mais  cruéis 
da  ditadura  no  país  vizinho.  As 
vítimas  eram  lançadas  no  Mar 
da  Prata,  nuas  e  de  mãos  ata- 
das, por  vezes,  dopadas.  Vinte 
e  um  corpos  foram  encontra- 


4.400 

pessoas  teriam  sido 
assassinadas  nos  "voos  da 
morte",  segundo  um  dos 
delatores.  Para  eliminar 
suas  vitimas,  os  torturadores 
argentinos  as  jogavam  vivas  do 
alto  de  aviões  no  Mar  da  Prata. 
Os  corpos  de  algumas  foram 
encontrados  no  Uruguai. 

dos  no  Uruguai,  e  as  marcas  da 
tortura  eram  chocantes.  Adol- 
fo Scilingo,  um  dos  pilotos  en- 
volvidos na  prática,  disse  que 
4,4  mil  opositores  foram  assas- 
sinados dessa  forma. 


Antes  de  serem  jogadas  ao 
mar,  as  vítimas  eram  levadas 
para  a  Esma  (Escola  de  Mecâ- 
nica da  Armada),  considerado 
o  maior  centro  de  tortura  e 
detenção  da  ditadura  argenti- 
na. Lá,  sofriam  choques,  abu- 
sos e  mutilações. 

Ao  todo,  900  pessoas  serão 
ouvidas  no  tribunal.  Uma  de- 
las será  Julio  Alberto  Poch ,  pi- 
loto que  fugiu  para  a  Europa 
após  a  queda  do  regime.  Poch 
contava  a  seus  colegas  euro- 
peus como  os  prisioneiros 
eram  jogados  ao  mar.  Outro 
depoimento  aguardado  é  o  de 
Jorge  Acosta,  o  Tigre,  respon- 
sável pelo  sequestro  de  deze- 
nas de  bebes.  ©  metro 


Familiares  das  vítimas  fixaram  cartazes  no  tribunal  i  marcos  brindicci/reuters 
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Acessório  ajuda  a  deixar  o  porta-malas 
livre  da  areia  da  praia  e  de  outras  sujeiras 


Blindado 
contra  a 
sujeira 


Limpeza.  0  carro  não  precisa  levar  tanta 
areia  e  sujeira  no  compartimento  das 
malas.  Protetores  ajudam  a  deixar 
o  veículo  limpo  e  ainda  dão  segurança 
às  bagagens  transportadas.  Acessório 
se  encaixa  em  todos  os  modelos 


P  1 


Por  maior  que  seja  o  es- 
forço para  manter  o  carro 
sempre  limpo,  é  fácil  per- 
ceber como  em  pouco  tem- 
po a  sujeira  se  acumula  no 
interior  do  veículo. 

Saquinhos  de  lixo  mini- 
mizam a  bagunça,  mas  o 
carpete  dificilmente  fica  li- 
vre de  poeira  e  terra. 

Antes  que  seja  possível 
fazer  castelinhos  de  areia 
no  interior  do  carro,  exis- 
te um  acessório  que  expul- 
sa pelo  menos  a  sujeira  no 
compartimento  de  baga- 


Bandeijão 


Uma  opção  mais  bara- 
ta, mas  de  menor  qua- 
lidade, aos  protetores 
de  porta-malas  embor- 
rachados da  Keko,  são 
os  protetores  abande- 
jados.  Eles  também  aju- 
dam a  deixar  a  areia  da 
praia  e  outras  sujeiras 
fora  do  carro,  mas  não 


gem.  O  protetor  de  porta- 
-malas,  vendido  em  lojas 
de  acessórios,  se  encai- 
xa em  qualquer  modelo  e 
quebra  um  galho  até  a  ho- 
ra da  lavagem. 

Como  uma  capa,  ele 
protege  o  porta-malas  e  po- 
de ser  tirado,  jogando  fora 
toda  a  sujeira.  O  preço  de- 
pende do  modelo  do  carro 
e  do  tipo  escolhido.  Exis- 
tem protetores  abandeja- 
dos  por  R$  30  e  outros  de 
borracha,  mais  sofistica- 
dos, por  até  R$  350. 


Além  da  limpeza,  o  aces- 
sório também  serve  para 
transportar  equipamen- 
tos de  jardinagem,  brin- 
quedos, compras  de  super- 
mercado e  líquidos.  Alguns 
modelos,  como  o  da  Keko, 
são  emborrachados  e  evi- 
tam que  a  carga  deslize  de 
um  lado  para  o  outro. 

Esse  tipo,  antiderrapan- 
te, é  um  dos  últimos  a  che- 
gar ao  mercado.  Está  dispo- 
nível para  vários  veículos, 
como  Chevrolet  Captiva  e 
Meriva,  Fiat  Novo  Uno,  No- 


vo Palio  e  Palio  Adventure, 
Ford  Ecosport  (a  partir  de 
2008),  Fiesta  Hatch  e  Focus 
Hatch,  Honda  New  Civic  e 
muitos  outros. 

Na  capital,  o  produ- 
to é  encontrado  na  lo- 
ja de  acessórios  Auto  33, 
que  fica  na  avenida  Du- 
que de  Caxias,  no  bairro 
da  República. 

Novidade  no  mercado, 
o  protetor  emborrachado 
é  uma  solução  criativa  no 
combate  à  sujeira,  segun- 
do a  empresa.  O  acessório 


R$  150 

é  o  preço  do  protetor 
de  porta-malas  da  Keko  para  o 
Fiat  Uno.  Em  um  carro  maior, 
como  o  Palio  Adventure,  o 
acessório  sai  por  cerca  de  R$  320. 


conta  também  com  bordas 
que  mantêm  a  carga  na 
área  de  proteção,  evitan- 
do, assim,  que  líquidos  es- 
corram pelo  carpete. 

©  METRO 


com  a  mesma  eficiência. 
O  protetor  abandejado 
custa,  em  média,  R$  30. 


Carga  segura 


Para  quem  não  quer  saber 
de  sujeira  no  porta-malas, 
o  protetor  desenvolvido  pe- 
la Keko,  empresa  de  acessó- 
rios automotivos,  promete 
ser  uma  solução  imediata. 

Mais  caro  que  protetores 
tipo  bandeja,  porém  mais 
eficiente,  o  acessório  é  fei- 
to em  polímetro  termofor- 
mado  maleável,  ou  seja,  fica 
mais  leve  e  simples  para  ti- 
rar, além  de  não  deixar  na- 
da sujar  o  carpete. 

Novidade  no  mercado,  o 


acessório  foi  idealizado  pa- 
ra o  transporte  de  cargas  só- 
lidas e  líquidas,  com  o  obje- 
tivo  de  deixar  o  porta-malas 
sempre  limpo  e  garantir 
que  a  carga  não  danifique  o 
veículo. 

Com  design  que  se  encai- 
xa ao  porta-malas  de  cada 
carro,  o  produto  é  feito  em 
material  impermeável,  o 
que  aumenta  sua  eficácia  no 
transporte  de  produtos  lí- 
quidos. Bom,  principalmen- 
te, para  ir  à  praia.  ©  metro 


Novidade  da  Keko  deixa  carga  protegida  durante  o  transporte  1  fotos/divulgação 


Limpeza 
externa 

A  melhor  maneira  de  se 
livrar  da  areia  na  parte 
externa  do  carro  é  remo- 
ver os  resíduos  fixados  na 
lataria  usando  bastante 
água  antes  de  iniciar  a  la- 
vagem com  shampoo  pa- 
ra automóveis  ou  deter- 
gente neutro. 
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Aventureiros 
sobre  rodas 


Queridinho.  Passat  AUtrack  da  Volkswagen 
tem  tração  quatro  rodas,  chega  a  210  km/h 
e  aposta  no  acabamento  diferenciado 


O  novo  Passat  Alltrack  da 
Volkswagen  é  o  queridi- 
nho dos  motoristas  que 
procuram  emoção  ao  ar  li- 
vre e  um  carro  com  tração 
nas  quatro  rodas.  No  en- 
tanto, por  ser  uma  versão 
mais  popular  dos  robus- 
tos 4x4  na  Europa,  o  lan- 
çamento é  uma  mistura  de 
perua  com  SUV  -  tudo  isso 
com  alta  performance. 

Alguns  dos  destaques 
da  versão  Alltrack  estão  no 
acabamento.  Na  parte  ex- 
terna, a  montadora  inves- 
tiu em  para-choques  eleva- 
dos. Na  decoração  interna 
são  encontrados  bancos  de 


couro  e  outros  mimos.  Ou- 
tro diferencial  é  sua  tra- 
ção 4Motion,  que  altera  o 
torque  entre  as  rodas  de 
acordo  com  a  necessidade 
da  estrada.  O  modelo  pode 
chegar  a  uma  velocidade 
máxima  de  210  km/h. 

O  Passat  Alltrack  foi  lan- 
çado no  final  do  ano  pas- 
sado durante  o  Salão  de 
Tóquio.  Ainda  não  há  pre- 
visão para  a  sua  chegada 
no  mercado  automotivo 
brasileiro. 

RYAN  B0RR0FF 
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Modelo  pode  chegar  a  210  km/h  1  divulgação 


1  Por  dentro  ^^^^^^^ 

Por  fora  ^^^^^^^^ 

Acabamento 

Diferença 

Funcional,  bem  cons- 

Está na  altura  e  nos 

truído  e  confortável.  No 

detalhes. 

interior  do  Passat  All- 

O Passat  Alltrack  é 

track  são  encontrados 

mais  alto  e  os  arcos  das 

detalhes  em  alumínio  es- 

rodas são  largos  e  re- 

covado e  os  bancos  são 

vestidos  de  preto. 

de  couro.  ®  metro 

©  METRO 

Performance 


Alta  qualidade 

O  modelo  é  conhecido  por  sua  competência.  A  boa 
performance  é  resultado  da  dupla  embreagem  DGS, 
responsável  pela  velocidade  sequencial.  Isso  permite 
ultrapassagens  mais  fáceis  e  garante  conforto  ao  mo- 
torista. ©  METRO 
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Guernica 

Este  é  o  último  fim  de  se- 
mana para  conferir  o  es- 
petáculo  que  se  inspira  no 
texto  do  dramaturgo  es- 
panhol Fernando  Arrabal. 
A  peça  apresenta  um  casal 
que  vive  os  horrores  da 
guerra  na  pele:  enquanto 
ela  fica  soterrada  sob  os 
escombros  da  própria  ca- 
sa e  ele  tenta  resgatá-la, 
um  escritor  e  um  jornalis- 
ta acompanham  o  drama 
sem  interferir. 

Miniauditório  do  Teatro 
Guaíra  (R.  Amintas  de  Bar- 
ros, sem  número).  Sex- 
ta às  2ih,  sábado  às  i8h 
e  às  2ih,  domingo  às  20h. 
Ingressos  entre  R$  5  e 
R$  10.  Informações  pelo 
3304-7900 


La  pasión  argentina 

Show  de  dança.  'Sangre  de  Tango;;  que  estreia  amanhã,  conta  a  história  do  estilo  de  dança  sensual  que  se 
origina  no  Rio  da  Prata.  Espetáculo  é  dirigido  e  produzido  pelo  coreógrafo  e  dançarino  argentino  Manuel  Ortiz 


O  tango,  estilo  de  dança  que 
remete  instantaneamente 
à  Argentina,  não  tem  uma 
origem  muito  clara  e  suas 
raízes  se  perdem  em  meio 
às  diversas  danças  folclóri- 
cas da  região  do  Rio  da  Pra- 
ta. Quem  mostra  um  pouco 
do  surgimento  desse  género 
cheio  de  sensualidade  que 
atrai  fãs  no  mundo  todo  é  o 
espetáculo  "Sangre  de  Tan- 
go", que  narra  essa  histó- 
ria por  meio  de  20  núme- 
ros com  15  dançarinos  que 
fazem  parte  de  famosas  mi- 
longas  de  Buenos  Aires. 


O  show  é  dirigido  e  pro- 
duzido pelo  coreógrafo 
argentino  Manuel  Ortiz. 
Criado  em  1998,  ele  já  foi 
apresentado  em  diversos 
espaços  renomados  pelo 
mundo,  incluindo  o  Con- 
gresso Folclore  do  Mun- 
do, da  Unesco,  realizado 
na  França,  e  em  congres- 
sos feitos  pela  Organiza- 
ção das  Nações  Unidas. 

"Nós  mostramos,  por 
meio  dos  números  de  dan- 
ça, como  o  tango  se  desen- 
volveu ao  longo  do  tempo. 
Há  inclusive  referências  a 


"Nós  buscamos  recriar 
a  atmosfera  dos  cabarés, 
onde  se  dançava 
o  tango  antigamente, 
mostrando  bastante 
toda  a  sensualidade 
da  dança/1 

MANUEL  ORTIZ,  COREÓGRAFO 

outros  géneros  que  se  mis- 
turaram a  ele,  como  o  gaú- 
cho", conta  Ortiz. 

Mesmo  tendo  sido  decla- 
rado Patrimônio  Cultural 


da  Humanidade  pelas  Na- 
ções Unidas  em  2009,  o  tan- 
go já  havia  se  popularizado 
no  mundo  bem  antes  disso, 
o  que  fez  com  que  ele  re- 
cebesse roupagens  diferen- 
tes nas  regiões  onde  passou 
a  ser  dançado.  Essa  inter- 
nacionalização aumentou 
o  número  de  técnicas  usa- 
das na  dança,  mas  também 
a  distanciaram  das  raízes 
argentinas,  que  serão  mos- 
tradas no  show.  "As  viagens 
que  o  tango  fez  nas  décadas 
de  1940  e  1950  deram  pro- 
jeção  a  ele,  mas  isso  acabou 


fazendo  com  que  a  dan- 
ça não  fosse  tão  autêntica. 
O  estilo  que  apresentamos 
no  espetáculo  é  o  essencial- 
mente argentino",  revela  o 
coreógrafo. 

©  METRO  CURITIBA 

Teatro  Positivo  Grande 
Auditório  (R.  Prof.  Pedro 
Viriato  Parigot  de  Souza, 
5.300).  Amanhã.  O  teatro 
abre  às  20h.  O  espetáculo 
começa  às  2ih.  Ingressos 
entre  R$  45  e  R$  115. 
Informações  pelos  números 
3315-0808  e  3317-3107 


Exposição  relembra 
a  Curitiba  dos  anos  50 


Quem  vê  a  capital  do  Pa- 
raná hoje,  com  ruas  orga- 
nizadas, edifícios  altos  e 
sistema  integrado  de  trans- 
porte coletivo,  não  ima- 
gina que,  há  menos  de  70 
anos,  ela  se  assemelhava  a 
uma  cidade  do  interior  em 
franca  expansão  económi- 
ca e  arquitetônica. 

Para  conhecer  -  ou  ain- 
da reconhecer  -  essa  ci- 
dade da  metade  do  sécu- 
lo passado  pode  visitar,  a 


partir  das  19h  de  hoje,  o 
Salão  Paranaguá  do  Memo- 
rial de  Curitiba  que  apre- 
senta a  exposição  "Curiti- 
ba Anos  50". 

As  fotografias  expostas 
mostram  uma  cidade  que 
crescia  rapidamente  por 
causa  da  economia  cafeeira, 
que  se  desenvolvia  intensa- 
mente no  Paraná.  O  núme- 
ro de  edifícios  altos  ainda 
era  esparso,  mas  as  novas 
construções  atingiam  altu- 


ras cada  vez  maiores.  Pon- 
tos que  hoje  parecem  tão 
antigos  eram  novidades 
que  atraíam  turistas,  como 
os  edifícios  da  Biblioteca  Pú- 
blica do  Paraná  e  do  Centro 

CíviCO.    ®  METRO  CURITIBA 

Salão  Paranaguá  do  Memorial 
de  Curitiba  (Rua  Claudino 
dos  Santos,  79).  Hoje,  às 
ígh.  Entrada  franca.  Infos: 
fundacaoculturadecuritiba. 
com.br 


1  Jj, 


A  cidade  crescia  rapidamente  na  década  de  1950 1  anitastrebel/divulgação 


MAIS  PRATICIDADE  PARA  AS  SUAS  FESTA 
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Utilize  abadei  ras 
descartável.  Não 
é  preciso,  lavar, 
enxugar  e  guardar. 
Isso  representa 
menos  trabalho  e 
tempo  na  cozinha. 


Rolo  de 

Alumínio  R$*j35 

Bom  Preço 


2 


Guardanapos  de 

Papel  Bom  Preço  ^^^^^^^^^^^^^^^B 

-Wfolb»         |  RS  1,00  |  RS  1,98 


UtiHze  taças 
descartáveis, 
são  práticas  e 
perfeitas 
para  brindar 
seu  fim  de  ano. 


Taça* 

Descartáveis 
Bom  Pt*C;Q 
p  í/  4  un. 
■  220ml 
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Potes  de  Sobremesa 
Bom  Preço 


CoFheres/Carfos  Praios 

Pescanavei*  Ocscariá^eis 

&o*n  Pbí<*  Bom  Preço 

-  c/  so  u.,,  t  cn 0  ufls      RS  1,48    RS  2,S8  | 

R$Ç,98 


Copo* 
Descartáveis 
Brasileirinhc 
»c/ 100  un. 

R$J,00 


Copos  DeicaaiYe** 
6om  Prece 
-  bnnoá 
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DESCARTE  SEU  LIXO  UTILIZANDO  SACOS  BOM  PREÇ 


Sacos  p:  Lixo 
Boon  Preço 

-  rolo  i  £  Heros  cy  100  un. 
*  roío  30  urro*,  ^Úon. 
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EMBALAGENS  PARA  ARMAZENAR  SEUS  ALIMENTOS  PARA  ESTE  VERÃO. 
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Guardanapos  de  Toaíhàsdc 

Papel  Kíic  hen  Papel  Kittticn  Toalhas  de  Pape!  wi  li 

*     foi  has  » t/  2  um  .  c ^  2  un* 

R$1,15  R$*V98  RS-!  ,78 


Sacos  Herméticas 
ZlP  Bom  Preço 
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Sexquare, 
a  rede  das 
intimidades 


Polémica.  Aplicativo  propõe  que  usuário 
indique  em  quais  lugares  já  transou 


Os  invasores 


Se  você,  caro  leitor,  já  sabe 
do  que  se  passa  com  a  vi- 
da de  todo  mundo  no  Face- 
book,  imagine  se  o  aplica- 
tivo Sexquare  se  tornasse 
popular.  O  app,  lançado  na 
semana  passada  para  siste- 
ma Android,  funciona  mais 
ou  menos  como  o  Foursqua- 
re,  a  rede  social  baseada  em 
geolocalização.  Só  que,  no 
caso  do  Sexquare,  o  usuário 
indica  em  quais  lugares  já 
teve  relações  sexuais. 

A  proposta,  segundo  seus 
idealizadores,  é  "criar  uma 
rede  de  usuários,  anónimos 
ou  não,  que  divulguem  os 


locais  mais  indicados  para 
cada  tipo  de  transa." 

Para  participar,  é  preci- 
so preencher  um  cadastro  e 
escolher  uma  das  18  opções 
de  avatares  disponíveis. 

A  interação  com  outros 
usuários  ocorre  ao  com- 
partilhar o  lugar  da  última 
transa.  Também  é  possível 
descrever  detalhes  da  re- 
lação, classificá-la  e  infor- 
mar as  posições  sexuais.  Os 
usuários  que  mais  fazem 
check-ins  recebem  meda- 
lhas e  títulos,  que  vão  desde 
"Aventureiro"  até  "Sex  Ma- 
chine".  ®  metro  com  agências 


Apple.  Criador  do  Maps 
teria  sido  demitido 


Mais  uma  cabeça  teria  rola- 
do na  Apple  com  o  fiasco  do 
serviço  de  mapas  do  iOS  6.  Se- 
gundo a  Bloomberg,  Richar 
Williamson,  responsável  pelo 
produto,  foi  demitido. 

Antes  dele,  Scott  Forstall, 


o  executivo  do  setor  de  soft- 
ware da  companhia,  já  ha- 
via anunciado  sua  saída.  Os 
problemas  com  os  mapas  da 
Apple  levaram  a  empresa  a 
pedir  desculpas  a  seus  clien- 
tes. ©METRO  COM  AGÊNCIAS 
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Sudoku 


Para  solucionar  o  jogo,  basla  pr etncher  com  números  de 
1  a  9  as  Unhas  verticais  e  horizontais  sem  repeti-los. 
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DESCUBRA 
lUMMUNDo' 
DE  NOVOS 


Leitor  fala 


Ç) 


Truculência  da  polícia 

Estou  chocada  com  esse  caso  da  ad- 
vogada que  sofreu  com  a  violência  e 
a  truculência  dos  policiais  militares. 
Aquilo  que  foi  visto  no  vídeo  é  um 
absurdo!  Comportamento  medieval 
por  parte  dos  homens  que  deveriam 
preservar  a  ordem  na  cidade.  A  polí- 
cia não  deve  fazer  com  que  seus  ci- 
dadãos sintam  medo  dela,  muito  pe- 
lo contrário.  Qual  vai  ser  o  próximo 
passo?  Colocar  o  símbolo  de  uma  ca- 
veira nos  veículos,  como  acontece 
no  Rio  de  Janeiro?  Falta  de  noção. 

ELIANE  N.  FERNANDEZ  -  CURITIBA  (PR) 


Copa  em  Curitiba 

Gente,  vamos  parar  de  pessimis- 
mo? Brasileiro  tem  mania  de  criti- 
car qualquer  coisa  que  seja  em  seu 
país  e  o  mesmo  acontece  em  Curiti- 
ba surpreendentemente,  mesmo  que 
seja  uma  cidade  maravilhosa.  Em 
vez  de  apoiarem  a  prefeitura,  as  pes- 
soas ficam  criticando  qualquer  atra- 
so nas  obras.  Quem  nunca  fez  uma 
obra  em  casa  e  se  atrasou  um  pouco? 
É  completamente  normal.  Tudo  vai 
dar  certo  no  final  e  vamos  fazer  uma 
Copa  linda,  tenho  certeza  disso. 

EDMUNDO  M.  GUIMARÃES  -  CURITIBA  (PR) 


Metro  Pergunta 


A  vaga  de  técnico  da 
seleção  brasileira  vai  ser 


Siga  o  Metro 
no  Twitter: 

assumida  novamente  @jornai_metroCTB 
por  Luiz  Felipe  Scolari,  o 
Felipão.  Você  achou  essa 
uma  boa  escolha? 


(awTarcisio 

Não  tem  tu,  vai  tu  mesmo. 
(§GMLuizpires 

Sim,  o  Big  Phil  até  hoje  é  lembrado 
e  respeitado  por  importantes 
vitórias  e  não  arriscaria  perder  esta 
credibilidade. 


Para  falar  com  a  redação: 
leitor.ctb@metrojornal.com.br 

Participe  também  no  Facebook: 
www.facebook.com/metrojornal 


SEstá  escrito  nas  estrelas 
guta 

T AríeS  (21/3  a  20/4)  Atenções  voltadas  para  pessoas  interes- 
santes que  estão  cruzando  o  seu  caminho,  basta  dar  um  pouco 
de  mole  e  deixar  as  coisas  acontecerem  naturalmente. 

Touro  (21/4  a  20/5)  Bom  entrosamento  com  pessoas  mais  ou- 
sadas  e  animadas  que  podem  lhe  ajudar  a  se  desprender  mais  de 
assuntos  complicados  e  problemas  que  estão  lhe  incomodando. 

n GêmeOS  (21/5  a  20/6)  Tudo  tem  limites,  não  dá  para  você 
querer  ficar  no  topo  da  pirâmide  para  sempre,  aproveite  o  brilho 
momentâneo  e  prepare-se  para  voltar  ao  mundo  dos  mortais. 


Câncer  (21/6  a  22/7)  Não  é  hora  de  querer  impor  todas  as 
suas  vontades,  trate  de  purificar  os  seus  pensamentos  e  deixar 
que  tudo  aconteça  da  forma  mais  equilibrada  para  todos. 


C\  LeãO  (23/7  a  22/8)  O  dia  pede  muita  mais  franqueza  que  o 
Q{   normal,  tente  não  passar  impressões  equivocadas  para  as  pes- 
soas. Pode  ser  melhor  tentar  se  expor  menos  neste  dia. 

Ifllfi  Virgem  (23/8  a  22/9)  Não  vai  adiantar  muito  se  esforçar  de- 

|  \J[    mais  se  você  não  se  preparar  primeiro,  retire  do  seu  caminho 
ideias  e  coisas  que  não  estão  corretas  e  jogam  contra  você. 

Libra  (23/9  a  22/10)  Dia  de  melhorar  a  qualidade  do  seu  rela- 
cionamento  amoroso,  você  e  o  seu  amor  podem  juntos  aprimo- 
rar a  relação  retirando  dela  certas  picuinhas  e  vaidades. 

m Escorpião  (23/10  a  21/11)  Ou  você  fica  de  olho  no  seu  amor 
ou  presta  atenção  no  que  está  fazendo,  procure  organizar  o  seu 
tempo  para  poder  desfrutar  melhor  de  todas  as  coisas. 


www.estrelaguia.com.br 

Sagitário  (22/ll  a  21/12)  Procure  ter  um  pouco  mais  de  cui- 
/I  dado  com  as  suas  atitudes,  o  dia  está  pedindo  purificação  de  há- 
bitos nocivos  a  você  mesmo.  Hora  de  ser  mais  disciplinado. 

1*0  Capricórnio  (22/12  a  20/1)  Acompanhe  as  novidades,  algu- 
WJ  mas  coisas  estão  sendo  deixadas  para  trás  e  pode  ser  uma  ótima 
ideia  você  se  atualizar  para  não  acabar  ficando  ultrapassado. 

Aquário  (21/1  a  19/2)  Aproveite  as  amizades  para  tornar  rea- 
lidade  alguns  dos  seus  objetivos  pessoais,  o  apoio  dos  amigos 
pode  ser  essencial  para  o  seu  sucesso  nos  negócios. 

H Peixes  (20/2  a  20/3)  Dia  de  deixar  algumas  ambições  de  lado 
e  cuidar  mais  de  você  mesmo.  Utilize  o  tempo  a  seu  favor,  tente  se 
preparar  melhor  para  eventos  e  desafios  futuros. 


CURITIBA,  QUINTA-FEIRA,  29  DE  NOVEMBRO  DE  2012 
www.readmetro.com 


ESPORTE  15 


Ciclismo  e  saúde 


CLEBER  RICCI 

CLErô)  ANDERSONBICICLETAS.COM.BR 


SELIM:  A  BASE  DO 
CONFORTO  PARA  PEDALAR 

A  bicicleta  ideal  proporciona  uma  postura  que  faça  o 
ciclista  render  e,  ao  mesmo  tempo,  pedalar  com  con- 
forto. O  rendimento  máximo  é  obtido  por  meio  da  al- 
tura ideal  do  selim:  "A  perna  completamente  esticada 
encosta  o  pedal  na  posição  mais  baixa  do  ciclo  da  peda- 
lada. Em  movimento,  a  perna  formará  o  ângulo  ideal 
evitando  dores  nos  joelhos  e  permitindo  o  melhor  de- 
sempenho". Metro,  coluna  de  18  de  outubro. 

Selins  existem  em  infinitos  formatos  e  texturas  de- 
pendendo do  tipo  de  atividade  do  ciclista  (passeio,  ci- 
clismo, mountain  bike,  triathlon,  uso  urbano  constan- 
te). Quem  pedala  contra  o  vento,  como  um  ciclista  de 
estrada  ou  triatleta,  precisa  se  abaixar  para  melhorar  a 
aerodinâmica  e  pode  usar  um  selim  mais  estreito.  Um 
mountain  biker  precisa  de  um  selim  confortável,  mas 
que  não  seja  tão  largo,  pois  dificultaria  a  pilotagem  da 
bicicleta.  Quem  passeia,  prefere  um  selim  mais  largo  e 
macio,  pois  pedala  mais  devagar  e  com  o  tronco  mais 
ereto,  já  que  sofre  menos  contra  o  vento.  Um  ciclista 
urbano  usa  um  equilíbrio  disso  tudo. 

Um  estudo  feito  nos  Estados  Unidos  em  milhares  de 
homens  e  mulheres  definiu  uma  relação  entre  a  largu- 
ra do  quadril  e  a  largura  ideal  do  selim.  Para  homens, 
a  maioria  deve  usar  selim  de  largura  143mm,  e  mulhe- 
res, 155mm.  Além  disso,  os  testes  analisam  a  pressão 
em  cada  ponto  do  selim  e  ajudam  os  cientistas  a  dese- 
nhar o  formato  ideal  para  cada  situação,  que  aumen- 
te o  fluxo  sanguíneo  para  os  homens  e  alivie  a  pressão 
nos  tecidos  sensíveis  das  mulheres.  Por  isso,  existem 
selins  com  uma  fenda  no  meio  para  aliviar  a  pressão 
sobre  as  artérias  e  os  nervos  do  períneo,  relacionados 
com  a  ereção  e  a  próstata. 

Outro  estudo,  na  Itália,  relaciona  a  largura  e  o  for- 
mato do  selim  com  a  flexibilidade  da  musculatura  pos- 
terior de  costas  e  pernas.  Nos  bike  fits,  quando  uma 
bicicleta  é  vendida  ou  um  ciclista  passa  em  consulta, 
utilizo-me  desses  testes  para  definir  o  selim  ideal,  an- 
tes mesmo  do  ciclista  montar  à  bicicleta  e  ser  estuda- 
do. É  o  início  de  um  casamento  perfeito. 


Cleber  Ricci  Anderson,  46  anos,  é  especialista  em  bike  fit  (ajuste  postural),  ex-ciclista  da  Seleção 
Brasileira  de  Ciclismo,  pioneiro  em  MTB  no  Brasil,  autor  do  Guia  Bike  na  Rua  e  do  projeto  Ciclo- 
Rede  e  proprietário  da  Anderson  Bicicletas. 


NEISHOES* 


Bellucci  perde 
e  frustra  torcida 
em  São  Paulo 

O  que  deveria  ser  uma 
vitória  tranquila  para 
Thomaz  Bellucci  (33°  do 
ranking)  no  Ginásio  do 
Ibirapuera,  em  São  Pau- 
lo, acabou  em  vexame. 
Na  estreia  nas  finais  do 
ATP  Challenger  Tour,  o 
brasileiro  perdeu  por  2 
sets  a  1  para  o  desconhe- 
cido argentino  Guido 
Pella  (124°  do  mundo). 
Parciais  de  4/6,  7/6  (7-5) 

e  7/5.  ©  METRO 
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Zé  Roberto  e 
Goto  são  eleitos 
técnicos  do  ano 

José  Roberto  Guimarães 
e  Marcos  Goto  foram  es- 
colhidos os  melhores  trei- 
nadores olímpicos  do  Bra- 
sil em  2012,  em  eleição 
do  COB  (Comité  Olímpi- 
co Brasileiro).  Campeões 
em  Londres  com  a  seleção 
feminina  de  vôlei  e  com 
o  ginasta  Arthur  Zanetti, 
respectivamente,  eles  leva- 
ram o  prémio  de  melhor 
técnico  para  esportes  cole- 
tivos  e  individuais.  ®  metro 


Paraná  Clube  começa 
a  dispensar  jogadores 


Com  o  fim  do  Brasileirão 
da  Série  B,  a  diretoria  do 
Paraná  Clube  começou  a 
planejar  a  temporada  de 
2013.  A  lista  de  dispensas 
já  tem  11  jogadores. 

Deixaram  o  clube  os  za- 
gueiros Rogério  e  Ama- 
rildo,  os  laterais  Wendell 
Borges  e  Fernandinho,  o 


volante  Vandinho,  o  meia 
Bruninho  e  os  atacantes 
Wellington  Silva,  Nilson, 
Hugo,  Geraldo  e  Arthur. 

Por  outro  lado,  os  diri- 
gentes do  Tricolor  tentam 
renovar  com  os  atletas 
que  estão  com  o  contrato 
próximo  do  fim  e  que  in- 
teressam para  o  ano  que 


vem.  São  eles  os  zagueiros 
Alex  Bruno  e  Anderson,  o 
volante  Ricardo  Concei- 
ção e  o  armador  Douglas 
Packer. 

Um  dos  atletas  que  já 
acertou  a  renovação  com 
o  Paraná  para  a  próxima 
temporada  é  o  volante  Zé 
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Deixa  que  o  papai  resolve 


Definido.  Presidente  da  CBF  José  Maria  Marin  anuncia  hoje  o 
novo  treinador  do  Brasil  Luiz  Felipe  Scoiari  volta  após  dez  anos 


Ricardo  Drubscky  fica 
mais  um  ano  no  Atlético 


Depois  de  uma  reunião  na 
manhã  de  ontem  com  o  pre- 
sidente do  clube,  Mário  Celso 
Petraglia,  o  técnico  Ricardo 
Drubscky  acertou  a  renova- 
ção do  seu  contrato  por  mais 
um  ano  no  Atlético.  Além  de 
comandar  o  elenco  princi- 
pal, o  treinador  também  vai 
acompanhar  o  trabalho  de 
todas  as  categorias  de  futebol 
-  a  ideia  é  implantar  a  mes- 
ma filosofia  em  toda  a  base 


Âtletiba. 
Furacão  vence 
a  primeira  no 
Sub- 18 

O  Atlético  venceu  o  Coritiba 
ontem,  por  1x0,  a  primei- 
ra partida  da  final  do  Cam- 
peonato Paranaense  da  ca- 
tegoria Sub-18,  no  estádio 
Janguito  Malucelli.  Agora  o 
Rubro-Negro  vai  com  a  van- 
tagem do  empate  para  o  jo- 
go da  próxima  terça-feira, 
às  15h30,  no  Couto  Pereira. 
O  gol  do  Atlético  foi  marcado 
por  Guilherme. 

©  METRO  CURITIBA 


69,3% 

foi  o  aproveitamento  do 
treinador  nos  25  jogos  no 
comando  no  time.  Foram  15 
vitórias,  7  empates  e  3  derrotas. 


do  rubro-negro. 

"Estou  muito  feliz.  A  pos- 
sibilidade de  dar  sequência 
ao  trabalho  é  uma  grande 


conquista",  afirmou  o  treina- 
dor, que  não  escondia  o  seu 
desejo  de  ficar.  Quando  as- 
sumiu o  Atlético,  Drubscky 
conseguiu  um  série  de  sete 
vitórias  consecutivas,  levan- 
do o  time  ao  G-4. 

O  elenco  do  time  está  em 
férias  e  só  se  reapresenta  no 
dia  3  de  janeiro.  No  ano  que 
vem,  o  Furacão  disputa  o  Pa- 
ranaense, o  Brasileirão  e  a 
Copa  do  Brasil.  ©  metro  curitiba 
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A  Nissan  do  Brasil  Automóveis  informa  a 
todos  que  o  anúncio  veiculado  neste  jornal, 
no  dia  23  de  novembro  de  201 2,  divulgou 
uma  informação  incorreta.  Diferentemente 
do  publicado,  o  Nissan  Versa  1 .6  S  Flex, 

no  valor  de  R$  35.890,  nâo  possui 
ar-condicionado.  Para  mais  informações 
sobre  as  concessionárias  Nissan , 
acesse  o  site  www.nis5an.c0m.br 
ou  entre  em  contato  com  o  nosso  SAC 
pelo  telefone  0800  011  1090  ou  pelo 
e-mail  sac@ri  issan.com  Jbr 


Luiz  Felipe  Scoiari  está  de 
volta  à  Seleção  Brasileira. 
Responsável  por  conduzir  a 
equipe  ao  pentacampeona- 
to  da  Copa  do  Mundo,  em 
2002,  Felipão  será  anuncia- 
do como  substituto  de  Ma- 
no Menezes  hoje,  às  10h30, 
no  Rio,  pelo  presidente  da 
CBF,  José  Maria  Marin. 

Quem  também  retorna, 
mas  como  coordenador  téc- 
nico, é  Carlos  Alberto  Par- 
reira, campeão  da  Copa  de 
1994  e  comandante  do  Bra- 
sil no  Mundial  de  2006. 

A  escolha  vem  um  dia 
depois  de  Marin  sinalizar 
que  faria  o  anúncio  apenas 
na  próxima  semana.  Quan- 
do demitiu  Mano,  na  última 
sexta-feira,  o  cartola  decla- 
rou que  o  novo  técnico  só 
seria  confirmado  em  2013. 

Ontem,  porém,  Marin  re- 
solveu antecipar  o  anúncio 
por  causa  da  repercussão 
que  a  saída  de  Mano  causou 
-  além  do  fato  de  que  o  Bra- 


sil teria  um  representante 
a  menos  no  sorteio  da  Co- 
pa das  Confederações,  sába- 
do, em  São  Paulo.  "Copa  do 
Mundo  exige  capacidade, 
dedicação  exclusiva  e  expe- 
riência, não  só  em  clubes 
como  em  outras  seleções", 
disse  Marin.  "O  povo  ficará 
feliz  com  as  escolhas  que  fi- 
zemos", disse. 

Experiência  é  o  que  não 
falta  à  dupla.  Além  do  Bra- 
sil, comandaram  seleções  e 
clubes  fora  do  país  -  entre 
os  mais  notáveis,  Grémio, 
Palmeiras,  Chelsea  e  Portu- 
gal (Felipão),  Fluminense, 
Corinthians  e  África  do  Sul 
(Parreira). 

Também  foram  cogita- 
dos Abel  Braga,  Tite,  Mu- 
ricy  Ramalho  e  o  espanhol 
Josep  Guardiola  também  te- 
ria se  oferecido  ao  cargo. 


MATHEUS 
ADAMI 

METRO  SÃO  PAULO 


"Parreira  e  eu  demos 
certo  em  1994.  Agora, 
temos  um  ponto  de 
interrogação.  Mas  eu 
estarei  torcendo  pela 
Seleção  Brasileira 

ZAGALL0,  EX-J0GAD0R  E  COORDENADOR 
TÉCNICO  DA  SELEÇÃO  EM  1994 

"Graças  a  Deus  esses 
incompetentes  da  CBF 
acertaram  pelo  menos 
uma  vez" 

R0MÁRI0,  VIA  TWITTER 


"Parreira  200% 
aprovado.  Felipão  é  meu 
amigo,  mas  acho  que 
Seleção  é  momento." 

CARLOS  ALBERTO  TORRES,  CAPITÃO 
DA  SELEÇÃO  DE  1970 
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Sinta-se  como  um  jogador 
do  FC  Barcelona! 


Informações: 

41 3072-4417 
www.  NBFB.com.br 
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